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COVID-19

Txheem Lus Rau Cov Siv Teb Vaj Uas Txhua Tus Hauv Zos Siv Nyob Rau
Minnesota

Daim ntawv no muaj lus ghia txog tej txheem lus xyuam xim COVID-19 hauv cov teb vaj hauv zos nyob rau Minnesota
(Minnesota Community Gardens). Ua raws nraim |i Governor Walz Executiver Order 20-04 cov lus ghia kom kaw tej lab noj
mov, tej npos thiab lwm cov lag luam uas tibneeg nghuag mus tej pab coob coob.Tej teb vaj hauv zos nyob rau Minnesota
tsis tas ua raws li cov lus no yog tias lawv tsis muag khoom noj ntawm daim teb (suav kev saj zaub mov noj) thiab cais txav
deb ntawm ib leeg ib tug thaum ua teb ua ke.

Tej Txheem Lus Rau Cov Siv Teb Vaj Uas Txhua Tus Hauv Zos Siv

*  Tus Tswj Daim Teb yuav tsum ghia tej txheem lus no rau txhua tus neeg cog qoob loo hauv daim teb ua ntej
lawv pib siv daim Teb Vaj Hauv Zos.

»  Txhua tus neeg twg uas muaj tej tsos mob raws li tus kab mob COVID-19 yuav tsum tsis txhob mus rau hauv daim
teb hauv zos.Tej tsos mob no muaj xws li ua npaws, hnoos, thiab txog siav.

«  Txhua tus yuav tsum cais deb li 2 dag (6 feet) ntawm Iwm tus nyob hauv lub vaj.

*  Yuav tsum rhais paib tso rau ntawm txhua lub rooj nkag mus rau vaj thiab tej chaw tibneeg nghuag mus sib sau
nyob ua ke (mus saib daim duab tso ua piv txwv).

»  Sim teem caij txwv uas tsuas cia ob peb tug neeg nkag mus rau daim teb xwb thiab/lossis tswj kom tsis txhob
pub coob tus neeg nkag mus rau hauv lub vaj.

»  Sim muab cov ciam teb cais txav dav kom thiaj li tsis ti Iwm tus neeg daim teb hauv lub vaj.

»  Tsis txhob ua tej koob tsheej uas yuav caw ntau tus neeg tuaj sib koom ua ke hauv lub vaj no rau ib lub sijhawm zoo li
no.

*  Yog tias muaj rooj tog lossis thoob pub Iwm tus siv tau, ces txawb ib lub dab ntxuav tes nyob rau hauv thiab, es kom
cov cog qoob loo thiaj li paub los ntxuav tes ua ntej pib khaws tej khoom ntawd los siv.

«  Sim muab ib lub dab ntxuav tes lossis tshuaj pleev tes tua kab mob tso rau hauv lub vaj, mus saib ghov txheej xwm no
nyob hauv University of Minnesota Extension On-Farm Food Safety Program
(https://sites.google.com/umn.edu/food-safety-fact-sheets/home) yog xav tsim tsa ib lub dab txawb ntxuav tes.

« Tsis txhob tso tej hlau khawb rau tom teb rau Iwm tus tau siv yog tias tsis muaj tshuaj los ntxuav tawm kab mob, lossis
tsis muaj ib gho chaw twg los ntxuav tes lossis siv tshuaj pleev tua kab mob thaum ua ntej yuav siv cov hlau khawb
thiab tom qgab siv tag.

«  Sim tsa ob peb tus neeg los pub dag zog tu ntxuav tawm tej kab mob ntawm tej twj hlau siv los ua teb thiab tej chaw
nyob hauv xws li thoob ghov viv, tej kais dej thiab hlua raj dej, lub liaj ghov rooj, thiab Iwm yam uas neeg niaj hnub
kowv.

»  Cov khoom pom zoo siv los ntxuav tawm kab mob los ntawm EPA’s Registered Antimicrobial Products for Use
Against Novel Coronavirus SARS-CoV-2, the Cause of COVID-19 (https://www.americanchemistry.com/Novel-
Coronavirus-Fighting-Products-List.pdf)

»  Cov khoom pom zoo siv los ntxuav tawm kab mob los ntawm American Chemistry Council Center for Biocide
Chemistries - Novel Coronavirus (COVID-19) Fighting Products (https://www.americanchemistry.com/Novel-
Coronavirus-Fighting-Products-List.pdf)
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» Ua raws tej lus ghia ntawm tus tsim pob tshuaj ntawd seb yuav siv tu thiab ntxuav tawm kab mob li cas (xws li muab
tov li cas, siv pleev li cas, tso tom kab mob ntev npaum cas, thiab kev siv tej khoom twj los tiv thaiv tus kheej,
thiab tsis txhob muab tej no los sib xyaw ua ke!)

» Tsis yog txhua cov tshuaj yuav zoo siv los tu tej rooj uas siv los npaj ua zaub mov

e TSIS TXHOB pub zaub mov dej haus rau leejtwg saj - tab txawm koj yuav muab muag loss pub dawb rau tibneeg
noj.

Lus Ceev Faj Txog Kab Mob COVID-19 Tom Teb Vaj Txhua Tus Siv Cog Zaub Hauv Zos
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2) Siv xaub npum nrog dej los ntxuav tes ua ntej thiab tom gab siv tag tej hlau khawb teb uas txhua tus sib gev siv

Yog xav paub ntxiv txog kab mob COVID-19 thiab yuav cheem ghov kis tau tus kab mob no li cas, mus cyuas lub vej xaij
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/ prevent-getting-sick/prevention-H.pdf

Raws li tej kev cai hauv Americans with Disabilities Act hais, cov ntaub ntawv muaj nyob hauv no muab luam tawm ua lwm hom los tau yog tias koj hu mus 651-201-6000.Cov siv TTY hu tau rau Minnesota Relay Service ntawm 711.Lub
MDA yog ib lub koom haum pub hwv tsam sib luag zos rau txhua tus.
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